Lorenza de Médicis.

I E G O URMANDE

Laurent de Médicis idéalisé en Gaspar, le jeune Roi mage.

LA DERNIERE PRINCESSE DE MEDICIS

DE SES ILLUSTRES AIEUX, LORENZA A HERITE LE GOUT D'ENTREPRENDRE ET LE SENS DES AFFAIRES,
VRAI SECRET DE LA PUISSANCE DES MEDICIS: ELLE EST DEVENUE UNE STAR DE L'ART CULINAIRE!

Derniére descendante de la dynastie des Médicis,
I"'une des plus célébres familles italiennes du maon-
de, Lorenza, 77 ans, avoue d’emblée sa difficulté 4
porter ce nom: «Cela m"a longlemps embarrassée. A
I"école, on m'affublait du sobriquet La Magnifica.
I"ai &té ravie de changer de nom en me mariant. Plus
tard, j'en ai compris 'utilité dans le monde des at-
faires. Je I"ai donc repris. Mon pére, le marquis Paul
de Médicis, aimait & rappeler que nous descendons
d’Averardo, un frére de Pierre le Goutteux ou de
Cosme I"Ancien venu s'installer & Maples et qu'un
de nos lointains ancétres a épousé une niéce de Lau-
rent le Magnifiques,

Aucune arrogance, une juste mise a distance. «A Mi-
lan, I"aristocratie avait pris "habitude de travailler.
Apris des études de lettres, je me suis lancée dans le
journalisme. En 1949, je suis devenue rédactrice de
la revue Novita, rebaptisée Vogue dans les années
60. Ensuite, |"ai ouvert une boutique de création de
tissus qui m'a amenée 3 collaborer avec Ferré ou Ar-
mani. Parallélement, je n‘ai jamais cessé d'écrire
des recettess,

ENSEIGNER AUX AMERICAINES

En 1958, Lorenza fait figure de pionniére quand el-
le publie «Jouons a la cuisines, un livre destiné aux
enfants et, plus encore en 1970, lorsqu'elle décide
de donner des cours de cuisine aux Américains, en
villégiature en Toscane. Elle les regoit dans cette an-
cienne abbaye bénédictine de Coltibuono ol avait

vécu, quatre siécles plus tot, 'abbé Jean de Médicis,
futur pape Léon X. Dans ce lieu magique, chargé
d'histoire et de souvenirs, la famille de Lorenza est
revenue vivre et travailler: Roberto qui a étudié |'oe-
nologie aux Etats Unis; Guido qui construit des ins-
truments i cordes, Paolo et Emanuela, actifs dans les
relations publiques. Et Lorenza écrit.

RETROUVER LES RECETTES
En quelques années, grace a une émission de cuisi-
ne trés populaire diffusée sur la BBC, la princesse
est devenue une star de 'art culinaire aux Etats-
Unis, en Australie et en Asie. Depuis plus de 40
ans, elle explore le vaste territoire de la littérature
gastronomique et elle en divulgue les multiples se-
crets, au rythme immuable d'un livre par an, Le der-
nier, concu comme un véritable livre d'art, précieux
et savant, The Héritage of Italian Cooking (ed. Pa-
villion Book, 1989) a été couronné en France par le
prix Brillat-Savarin (1992) et traduit en & langues.
On v découvre des spécialités aussi fantaisistes que
ce Sartu a la napolitaine, une pyramide de riz qui
dissimule des crétes de cog!
Cette passion pour |'art culinaire s’enracine dans
une longue tradition familiale: I'un des ancétres de
Lorenza, le pape Léon X|, décéda en 1605, au bout
de 13 jours de régne, suite a un excés de glouton-
nerie. De cette époque date V'insertion de la sgour-
mandises dans la liste des 7 péchés capitaux!

B Laurence Aventin

Devise des Médicis: Uno avulso no deficit alter.
Un qui disparait, un autre lui succéde. Pour une pérennité bien assurée!
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Cosme I"Ancien, vers 1518.

Les célebres sbouless du blason des Médicis.

La dynastie des Médicis
A Florence, les Médicis occupérent |a
scene politique pendant pres de 400
ans, du XV* au XVIIE siécle, Devenus
banquiers, négociants et méceénes,
CES provinciaux venus du nord de la
Toscane, firent de Florence une capitale
européenne de "ar.
Habhiles a concilier puissance et argent,
hommes d’affaires et de gouvernement,
les Médicis eurent le bon godit de n'étre
audacieux qu'a bon escient.
Pragmatique, Come |"Ancien (1389-
1469) aimail a rappeler: «Vous courez
vers I'infini, je vais au fini, vous
cherchez & appuyer vos échelles a la
volite céleste; ['appuie les miennes au
sol pour ne pas risquer de tomber a
platz. Les Médicis des XV* et XVI
sipcles, - Came I'Ancien dit Pére de la
Patrie, son petit-fils Laurent surnommeé
le Magnifique (1449-1492) et Come |,
grand-duc de Toscane (1519-1574), -
incarnent la Renaissance italienne, Leur
mécénat est actif et créatif; leur instingt
infaillible & reconnaitre les talents.
Leur amour de |a beauté allié & la
valonté politique d'immortaliser leurs
pestes les amena a protéger el a
encourager les plus grands artistes
de I'époque, de Botticelli a Raphagl.
Le dernier acte des Médicis en faveur de
Florence fut, en 1743, la donation de la
derniére héritire, Anna Ludovica, qui
stipula que tout le patrimoine artistique
des Médicis devait rester a Florence
pour y étre mis & la disposition de toutes
les nations. Le testament de la grande-
duchesse résonne comme un coup de
maitre, Cette ultime décision d'une
politique prévoyante et visionnaire fit
et fera encore, pour les siécles a venir,
la tortune de Florence,

Retranchée, prés de Sienne, a
I'abri de l'agitation florentine,
dans I"ancienne abbaye
bénédictine de Coltibuono
qui produit I'un des meilleurs
chiantis de la région, la
princesse Lorenza de Médicis
peaufine ses livres d'art
consacrés a la cuisine.




