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Se connaitre  Rencontres  Vivre ensemble  Bien-étre  Culture  Slowlife

Citytrips en tous sens

Au seuil de I'automne, escapades urbaines au programme ! L'occasion de découvrir sous un angle original des villes
qui ne demandent qu'a livrer d'authentiques secrets...

Martine Dory

Parfums de Florence. Quand Laurence rime avec Florence, cela
donne des visites & la fois classigues et insolites de la « ville de |a
Beaute » | Laurence Aventin, historienne de 'art et amoureuse de
la ville, propose en effet de visiter Florence avec un autre regard,
en découvrant les sites incontournables de la Renaissance et les
aspects plus secrets de la ville (notre phota). En témoigne la visite
« Des Odeurs et des Parfums =, une visite olfactive pour réveiller
ce sens subtil et souvent méconnu qui appelle des réflexions & la
fois historiques et philosophigues. Comment sentons-nous 7
Qu'est-ce que |'odorat ? Les odeurs, bonnes ou mauvaises 7
L'occasion en parcourant places et ruelles, d'évoquer notamment
I'effroyable puanteur a8 la Renaissance et le lien entre 'usage des
parfums et les miasmes vecteurs de maladies. Focus aussi surla
fabrication des parfums, les procedés de distillation et de
macération, 'enfleurage avec la visite de la trés ancienne Officine de Santa Maria Movella qui recéle de véritables trésors...

Amsterdam en amoureux. En plein centre d’Amsterdam, & 200 m de |a gare, bienvenue dans le Love boat ! Un cocon pour
amoureux ameénage dans un ancien bateau de péche choisi parmi d'autres house boats loués aux touristes sur un quai juste
en face du Musée de la Marine. Lampions, fleurs, lit & baldaquin, lambris, tout contribue & faire de cette escapade un souvenir
trés romantique | Et question de se mettre en jambes, rien de tel qu'une visite d’Amsterdam en tandem, le long des canaux | A
louer & proximité ou via Rentabike...

Budapest les bains. Escapade thermale & Budapest, célébre pour ses sources depuis 'Antiquité. Rhumatismes, arthroses,
stress... tout se dissout dans ces eaux & la fois reminéralisantes et relaxantes. Coté Buda, l'incontournable Gellert
Gyogyflrdd, face au trés beau pont de la Liberté, offfre des bains d'eau chaude minéralisée dans un splendide cadre
Jugendstil. Quel délice d'y nager entre les colonnes aux motifs floraux, les carreaux de majolique et la galerie de promenade,
ou encore dans la piscine en plein air agitée de vagues | Toujours & Buda, mais au pied du pont Erzébet, cap sur les bains
Rudas, un établissement turc typigue, dont le bassin central est couronné d'une coupole dont les vitraux « en cul de
bouteille » créent une ambiance féerigue. Coté Pest, en plein parc Varosliget, le merveilleux chateau de Széchenyi, est
apprécié pour son style barogue et ses piscines extérieures : 'une, en demi-lune, & 38° d'une eau thermale trés chargée en
mineéraux. On peut 'y ressourcer... ou jouer aux echecs | Puis I'autre demi-lune avec geizers, jacuzzi et courant de riviére...
Avec encore, le pool, chauffé & 26° pour les sportifs |

L'essentiel

« Florence : www.visiteflorence.com — onglet « Echappées belles »




